
THINKBI  ·  PRAXISFALL ZUR MODELLERPROBUNG

Entscheidungswirkraster Beispiel: Essensentscheidung beim Abnehmziel
FALL / ENTSCHEIDUNG

Mahlzeit jetzt wählen
VERANTWORTUNG

bei mir
STATUS

Beispielwerte

VERANTWORTUNGSRAUM
Entscheidungsmandat als Klammer

WER TRÄGT DAS ENTSCHEIDUNGSMANDAT?

Ich – mit dem Ziel, mein Gewicht langfristig zu reduzieren.
WER BEREITET DIE ENTSCHEIDUNG FACHLICH VOR?

Ich mit einer einfachen Tagesübersicht; bei Bedarf eine
Ernährungsfachkraft.

UNSICHERHEIT Was wissen wir noch nicht?

kcal der Mahlzeit und tatsächlicher Verbrauch sind Näherungen

ZEITDRUCK Bis wann muss entschieden werden?

jetzt – Hunger/Appetit ist unmittelbar

FEHLENDE INFORMATIONEN Was fehlt für die Wahl?

verlässliche kcal-Angabe für die konkrete Mahlzeit

↶ Lernschleife: Rückkopplung wird zum neuen Anlass. Beispielwerte · kein Ernährungs- oder Gesundheitsrat · A4 quer / 100 % drucken

1 · MANDAT
Vom Anlass zur klaren Frage

Anlass
Wodurch und wann wird die Entscheidung
ausgelöst?
Akuter Hunger oder Appetit. Ich
stehe vor einer Mahlzeit und muss
jetzt entscheiden.

Entscheidungsfrage
Was soll jetzt konkret entschieden werden?
Welche Essensoption passt jetzt
am besten zu meinem
Tagesrahmen und Abnehmziel?

OFFENE ANNAHME / KLÄRUNGSBEDARF
Tagesrahmen ist sinnvoll festgelegt.

2 · WAHLRAUM
Optionen und Maßstäbe

Handlungsoptionen
Welche realistischen Möglichkeiten bestehen?

Mahlzeit wie geplant essen
verzichten oder später essen
kleinere Portion wählen
kalorienärmere Alternative wählen
essen und den restlichen Tag anpassen

Bewertungskriterien
Woran werden die Optionen beurteilt?

Restbudget des Tages
geschätzte kcal der Mahlzeit
Sättigung und realistische Alternative
weitere Mahlzeiten heute

OFFENE ANNAHME / KLÄRUNGSBEDARF
Hunger und Appetit unterscheiden.

3 · INFORMATIONSARCHITEKTUR
Informationsbedarf vor Daten

Informationsbedarf
Was muss bekannt sein, um zwischen den Optionen zu wählen?

Tagesbudget, bisher gegessene kcal, Aktivität,
kcal der Mahlzeit und Forecast für den Rest des
Tages.

Informationsprodukt
Welche KPI, Analyse oder Sicht unterstützt die Wahl?
Tagesbudget · bisher konsumiert · verbleibend ·
kcal der Option · passende Alternativen

Datenbasis
Welche Fakten, Dimensionen, Objekte und Zeitbezüge braucht es?

Tagesbasis, nach Mahlzeiten: Budget und
Aktivitäten; konsumierte Nahrung; Nahrungsoption
mit kcal-Schätzwert.

OFFENE ANNAHME / KLÄRUNGSBEDARF
Die kcal-Angabe der Mahlzeit ist nur eine Schätzung.

4 · WIRKUNG & LERNEN
Nach dem Wahlakt

Handlung
Was geschieht nach der Entscheidung – wer tut was bis
wann?
Ich wähle eine zum Restbudget
passende Portions- oder
Alternativoption und dokumentiere sie
direkt.

Rückkopplung
Woran und wann erkennen wir die Wirkung?
Heute: Tagesrahmen eingehalten?
Später: Entwickelt sich der
Gewichtstrend über mehrere Wochen
wie beabsichtigt?

OFFENE ANNAHME / KLÄRUNGSBEDARF
Eine Mahlzeit beweist keine Wirkung.

→ ⇄ →


